Communication
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Ce qui fait la particularité de cet atelier de
coaching adolescent, c’est que Bénédicte
vous apprend a vous mettre en lien avec
votre moi intérieur, avec la vie, avec les
autres et avec le monde, par l'approche de
la créativité des cinq sens.

Elle vous révéle vos richesses intérieures
pour améliorer votre communication, vos
relations et votre bien-étre au quotidien.

Ses outils sont simples a utiliser et vous
permettent de réussir concretement a
améliorer votre vie et a lui donner tout
son sens.

C’est une facon d’optimiser votre
potentiel, en respectant vos valeurs
humaines essentielles.
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S’épanouir comme un poisson dans l'eau...
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La communication au coeur de la relation...

Atelier Adolescent
15-20 ans
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Epanouir sa vie !
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Le lien de communication qui se tisse
par l'imaginaire et la créativité est
suscité par les cing sens, sans oublier le
sixieme sens...
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S’ouvrir au monde o°e

e Apprendre a mieux se connaitre pour
s‘ouvrir aux autres et au monde

e Harmoniser I'image de soi, intérieure et
extérieure, pour étre authentique

e Verbaliser ses sentiments et ses
émotions pour mieux communiquer

Se sentir libre 0.

e Prendre sa juste place au sein de sa
famille, ses amis, et en société

e Exprimer et oser affirmer ses valeurs

e Vivre des relations épanouies et
détendues

e Mieux s’organiser , créer un équilibre
pour réussir et gérer son temps libre

e Développer son autonomie et sa liberté

Devenir responsable i

e Savoir prendre les bonnes décisions , en
accord avec soi, dans sa vie sociale

e Générer son propre élan pour décider
soi-méme de ses choix et de ses actions

e Devenir acteur de son avenir et donner
du sens a sa vie

L'adolescent trouve en atelier un espace
d'accueil, d’écoute et de libre parole

Accompagnement de
I’adolescent et de la famille
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