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Ce qui fait la particularité de cet atelier de
coaching postnatal, c’est que Bénédicte
vous apprend a vous mettre en lien avec
votre moi intérieur, avec la vie, avec les
autres et avec le monde, par l'approche de
la créativité des cinq sens.

Elle vous révéle vos richesses intérieures
pour améliorer votre communication, vos
relations et votre bien-étre au quotidien.

Ses outils sont simples a utiliser et vous
permettent de réussir concretement a
améliorer votre vie et a lui donner tout
son sens.

C’est une facon d’optimiser votre
potentiel, en respectant vos valeurs
humaines essentielles.

Grandir dans le regard de ses parents...
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La communication au coeur de la relation...
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Le lien de communication qui se tisse
par l'imaginaire et la créativité est
suscité par les cing sens, sans oublier le
sixieme sens...
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Se sentir femme, et mére‘v

e Se ressourcer apres la naissance el
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e Accueillir ses émotions
e Apprendre a accueillir ses émotions
e Retrouver son identité de femme

o Oser se détendre et exprimer ses
besoins

Etre homme, et pére ’._
e Prendre avec plaisir son réle de pére

e Favoriser un bon environnement
relationnel autour de la mere et I'enfant

e Communiquer avec son enfant

e Exprimer ses émotions, ses joies, ses
doutes, ses sentiments face au nouveau

e Apporter a la mére attention et soutien

Renforcer son couple &

e Renforcer la cohésion du couple

o Communiquer ses joies au quotidien
o Etre a I'écoute I'un de l'autre

e Se donner des moments a deux

e Oser demander de l'aide a I'entourage

La mere et le pere, les freres et soeurs,
trouvent en atelier un espace d'accueil
et d’écoute, ainsi que de libre parole.
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