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Family & Life, Enterprise Coaching
Communication  -  Relation humaine  - Enfance et famille   

Ce	
  qui	
  fait	
  la	
  par-cularité	
  de	
  cet	
  atelier	
  	
  de	
  
coaching	
   bébé,	
   c’est	
   que	
   Bénédicte	
   vous	
  
apprend	
  à	
  vous	
  me=re	
  en	
  lien	
  avec	
  votre	
  
moi	
  intérieur,	
  avec	
   la	
  vie,	
  avec	
   les	
   autres	
  
et	
   avec	
   le	
   monde,	
   par	
   l’approche	
   de	
   la	
  
créa-vité	
  des	
  	
  cinq	
  sens.	
  

Elle	
   vous	
  révèle	
   vos	
   richesses	
   intérieures	
  
pour	
   améliorer	
   votre	
  communica-on,	
  vos	
  
rela-ons	
  et	
  votre	
  bien-­‐être	
  au	
  quo-dien.	
  

Ses 	
  ou-ls 	
  sont	
   simples	
  à 	
  u-liser	
   et	
   vous	
  
perme=ent	
   de	
   réussir	
   concrètement	
   	
   à	
  
améliorer	
   votre	
   vie	
   et	
   à	
   lui 	
   donner	
   tout	
  
son	
  sens.	
  

C ’est	
   une	
   façon	
   d’op-miser	
   votre	
  
poten-el,	
   en	
   respectant	
   vos	
   valeurs	
  
humaines	
  essen-elles.	
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Le	
  lien	
  de	
  communica*on	
  qui 	
   	
   se	
  *sse	
  	
  
par	
   l’imaginaire	
   et	
   la	
   créa*vité	
   est	
  
suscité	
  par	
   les 	
  cinq	
  sens,	
  sans 	
  oublier	
   le	
  
sixième	
  sens...	
  

Sʼéveiller 

• Par*r	
   ensemble	
   à	
   la 	
   découverte	
   des	
  
cinq	
  sens,	
  écouter,	
  voir	
  toucher,	
  sen*r

• Bénéficier	
  d’une	
  écoute	
  privilégiée	
  dans	
  
le	
  cadre	
  ludique	
  de	
  l’atelier

•Mieux	
  comprendre	
  son	
  enfant	
  à	
  travers	
  
ses	
  goûts	
  sensoriels...
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E p a n o u i r  s o n  e n f a n t  ! 

Parent	
  et	
  enfant	
  trouvent	
  en	
  atelier	
  un	
  
espace	
  d'éveil	
  et	
  de	
  détente,	
  

d’écoute	
  et	
  de	
  parole

Communiquer

• Communiquer	
  dans	
  l’élan	
  libre	
  de	
  la	
  joie 	
  

• Partager	
   sa	
  joie 	
  de	
  vivre 	
  des	
  moments	
  
de	
  complicité	
  et	
  rire	
  de	
  ses	
  découvertes 	
  

• Renforcer	
   l’harmonie 	
   de 	
   la	
   rela*on	
  
parent-­‐enfant	
   par	
   le 	
   jeu	
   autour	
   des	
  
sons,	
  couleurs,	
  odeurs

• Ecouter	
   avec	
   bonheur	
   les 	
   besoins	
  
profonds	
  de	
  son	
  enfant

Se détendre

• Libérer	
   ses 	
   émo*ons,	
   accompagné	
   en	
  
douceur	
  par	
  maman	
  ou	
  papa

• Découvrir	
   ses	
  propres 	
   ressources 	
  pour	
  
apaiser	
   et	
   détendre	
   son	
   enfant	
   au	
  
quo*dien

• Se	
  détendre	
  aux	
  sons	
  des	
  couleurs

Accompagnement de la famille

Maman	
  et/ou	
  papa	
  
accompagne	
  bébé	
  dans	
  ses	
  découvertes,	
  
pour	
  un	
  moment	
  de	
  bonheur	
  en	
  partage	
  !
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