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Ce	
  qui	
  fait	
  la	
  par-cularité	
  de	
  cet	
  atelier	
  	
  de	
  
coaching	
  couple,	
  c’est	
  que	
  Bénédicte	
  vous	
  
apprend	
  à	
  vous	
  me<re	
  en	
  lien	
  avec	
  votre	
  
moi	
  intérieur,	
  avec	
   la	
  vie,	
  avec	
   les	
   autres	
  
et	
   avec	
   le	
   monde,	
   par	
   l’approche	
   de	
   la	
  
créa-vité	
  des	
  	
  cinq	
  sens.	
  

Elle	
   vous	
  révèle	
   vos	
   richesses	
   intérieures	
  
pour	
   améliorer	
   votre	
  communica-on,	
  vos	
  
rela-ons	
  et	
  votre	
  bien-­‐être	
  au	
  quo-dien.	
  

Ses 	
  ou-ls 	
  sont	
   simples	
  à 	
  u-liser	
   et	
   vous	
  
perme<ent	
   de	
   réussir	
   concrètement	
   	
   à	
  
améliorer	
   votre	
   vie	
   et	
   à	
   lui 	
   donner	
   tout	
  
son	
  sens.	
  

C ’est	
   une	
   façon	
   d’op-miser	
   votre	
  
poten-el,	
   en	
   respectant	
   vos	
   valeurs	
  
humaines	
  essen-elles.	
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La	
  communica-on	
  au	
  cœur	
  de	
  la	
  rela-on...
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OÂ
S’épanouir	
  et	
  créer	
  un	
  art	
  de	
  vivre	
  en	
  couple	
  !

A	
  qui	
  s’adresse	
  cet	
  atelier	
  ?	
  A	
  ceux	
  qui...

• Veulent	
   apprendre	
   l’art	
   de	
   vivre	
   en	
  
couple

• O n t	
   l e	
   d é s i r	
   d ’am é l i o r a - o n ,	
  
d’harmonisa-on,	
  de	
  renaissance

• Veulent	
   rebondir	
   face	
  aux	
   crises	
  de	
   la	
  
rela-on

• Désirent	
   s’unir,	
   se	
   marier,	
   fonder	
   un	
  
couple	
   ou	
   un	
  nouveau	
  couple	
   sur	
   une	
  
rela-on	
  compa-ble	
  et	
  durable

• Veulent	
   clarifier	
   l’iden-té	
   et	
   le	
   projet	
  
de	
   vie	
   de	
   leur	
   couple,	
   renforcer	
   ses	
  
points	
  forts,	
  créer	
  l’équilibre	
  nécessaire

• Désirent	
  traverser	
   ensemble	
  les	
  étapes	
  
et	
   changements	
  :	
   naissance,	
  muta-on,	
  
maladie,	
  deuil,	
  retraite...

• Sont	
   en	
   difficulté,	
   au	
   bord	
   de	
   la	
  
rupture,	
   et	
   qui	
   veulent	
   s ’offrir	
  
l’opportunité	
   de	
   lancer	
   une	
   nouvelle	
  
dynamique	
  de	
  couple

• Souhaitent	
   se	
   séparer	
   de	
   manière	
  
acceptable,	
  dans	
  la	
  paix	
  et	
  le	
  respect
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Le	
   couple	
   bénéficie	
   d’un	
   dialogue 	
   et	
  
d’une 	
  écoute	
  a<en-ve,	
  qui 	
  -ent	
  compte	
  
de	
   son	
   iden-té	
   propre,	
   liée	
   à 	
   son	
  
histoire,	
   son	
   rythme,	
   ses 	
  ressources,	
   sa	
  
vulnérabilité,	
   ses 	
   conflits,	
   ses 	
   valeurs,	
  
ses 	
   espérances,	
   sa	
   dimension	
   unique.	
  
Les 	
   ou-ls 	
   sont	
   adaptés	
   à	
   l’objec-f	
   à	
  
a<eindre.
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Dynamiser son couple 

• Vivre	
  une	
  rela-on	
  joyeuse	
  et	
  harmonieuse,	
  
fondée	
   sur	
   des	
   intérêts	
   partagés	
   et	
   un	
  
amour	
  passionné

• Insuffler	
   une	
   nouvelle	
   passion	
   dans	
   la	
  
rela-on	
  existante

• retrouver	
   son	
   côté	
   enjoué	
   et	
   prendre	
   le	
  
temps	
   d’entretenir	
   des	
   rapports	
   mutuels	
  
aimants	
  et	
  joyeux
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E p a n o u i r  s o n  c o u p l e  ! 

Le	
  couple	
  trouve	
  en	
  atelier	
  un	
  espace	
  
d’accueil,	
  d’écoute	
  et	
  de	
  libre	
  parole

Communiquer

• Développer	
   une	
   meilleure	
   écoute	
   et	
  
communica-on	
  rela-onnelle

• Verbaliser	
   ses	
  émo-ons	
  et	
   ses 	
  sen-ments,	
  
exprimer	
  ses	
  besoins,	
  et	
  savoir	
  dire	
  non	
  

• Apprendre	
   à	
   se	
   posi-onner	
   pour	
   un	
  
meilleur	
  équilibre	
  entre	
  donner	
  et	
  recevoir

• Travailler	
   la	
   ges-on	
   de	
   conflit	
   et	
   la	
  
compréhension	
  du	
  partenaire

Tracer son chemin 

• Avoir	
  le	
  temps	
  et	
  l’énergie	
  de	
  mener	
  à	
  bien	
  
le	
  projet	
  de	
  vie	
  de	
  son	
  couple,	
  renforcer	
  ses	
  
points	
  forts	
  et	
  créer	
  l’équilibre	
  nécessaire

• Délimiter	
  sa	
  place	
  et	
  ses	
  fron-ères	
  face	
  au	
  
monde	
   extérieur	
   :	
   tâches	
   quo-diennes,	
  	
  
travail	
  et	
  loisirs,	
  enfants,	
  parents	
  et	
  amis.

• Traverser	
   ensemble	
   les	
   étapes	
   	
   et	
   	
   les	
  
changements	
  pacifiquement

Accompagnement de la famille 

Ce<e	
   démarche	
   n’est	
   pas 	
   une	
   psychothérapie,	
  
mais 	
   un	
   accompagnement	
   de	
   la	
   rela-on	
   de	
  
couple	
  des-né	
  à	
  ouvrir	
  de	
  nouvelles	
  perspec-ves
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