Communication
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Ce qui fait la particularité de cet atelier
de coaching, c’est que Bénédicte vous
apprend a vous mettre en lien avec
votre moi intérieur, avec la vie, avec
les autres et avec le monde, par
I'approche de la créativité des cing
sens.

Elle vous révele vos richesses
intérieures pour améliorer votre
communication, vos relations et votre
bien-étre au quotidien.

Ses outils ludiques sont simples a
utiliser et vous permettent de réussir
concréetement a améliorer votre vie et
a lui donner tout son sens.

C’est une facon d’optimiser votre
potentiel, en respectant vos valeurs
humaines essentielles.
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La communication au cceur de la relation...
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Epanouir sa vie !
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Le lien de communication a soi-méme,
aux autres et au monde, qui se tisse par
I'imaginaire et la créativité, est suscité
par les cing sens, sans oublier le sixieme
sens...
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Etre pleinement soi-méme

e Développer la confiance en vous

e Osez affirmer vos valeurs

e Apprenez a établir des frontiéres justes
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avec les autres, dans le respect de vous-

méme et des autres

o Libérez tous vos potentiels Dans cet atelier, chacun trouve un
espace d'écoute et de libre parole,
o Dépassez vos peurs améliore ses connaissances de la
communication et des relations
o Laissez entrer plus de joie dans votre vie humaines, dans le but d'une réussite et

d'un épanouissement personnel.

Accompagnement personnel
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