Communication
Epanouissement
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Family & Life, Enterprise Coaching
Communication - Relation humaine - Enfance et famille

Ce qui fait la particularité de cet atelier de
coaching enfant, c’est que Bénédicte leur
apprend a se mettre en lien avec leur moi
intérieur, avec la vie, avec les autres et
avec le monde, par l'approche de la
créativité des cing sens.

Elle leur révéle leurs richesses intérieures
pour améliorer leur communication, leurs
relations et leur bien-étre au quotidien.

Ses outils sont simples a utiliser et leur
permettent de réussir concretement a
améliorer leur vie et a lui donner tout son
sens.

C’est une facon d’accéder a leurs propres
ressources et de développer au mieux
leurs potentiels, tout en respectant votre
personnalité et vos valeurs humaines.
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S’épanouir pour que la vie soit belle !
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La communication au cceur de la relation...

Atelier Enfant
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Epanouir son enfant ! ,,
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Le lien de communication qui se tisse
par l'imaginaire et la créativité est
suscité par les cing sens, sans oublier le
sixieme sens...

Vue
Golt
Ouie
Odorat

Toucher
Ouverture Intuition

Harmonie
Equilibre
Evolution
Echange
Conscience

LUenfant vit cet atelier individuellement
pour lui méme, ou avec un de ses parents,
pour partager un moment de découverte
et de dialogue, ou pour resserrer les liens...
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Mieux se connaitre éé

e Découvrir sa sensibilité et ses potentiels
e Savoir qui on est pour mieux s’aimer

e Développer ses qualités pour une
meilleure adaptabilité au monde

¢ Ressentir et exprimer ses émotions

e Trouver des outils pour libérer ses peurs

Comprendre les choses de la vie
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e Apprendre a mieux communiquer

e Comprendre ce qui se joue dans les
relations avec les autres

e Savoir choisir ses amis et les situations
qui nous conviennent

o Affirmer ses choix, sa place avec les
autres et dans la vie

Développer sa confiance
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e Apprendre a se faire confiance pour
bien grandir

e Reconnaitre et nommer ce qui est bon
pour soi et son propre équilibre

e Développer sa personnalité
e Construire I'harmonie relationnelle

e S'ouvrir et développer sa joie de vivre

Coaching enfant
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Lenfant est accompagné dans son
évolution, par une écoute attentive
et un retour positif

Parent et enfant trouvent en atelier
un espace d’écoute et de parole,
d'éveil et de détente

Accompagnement de la famille
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